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إغنعر  -  2تسعععععععععععع    - ختبعر   فهم   فسعععععععععععع عر   -  1تسعععععععععععع    -م حظع  ووقع   -وضعععععععععععع  ع         130

 وققي  ودع .- فهم  و فتحل ل - فرص د 

وقسعععع  - سععععر  ر   عسعععع قت ) سععععسر و ر ر    سععععر  ر (   –   فنصتسعععع     - ته ئ  )وذكير و بط( 230

 وققي  ودع .- وإغنر 
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 و م د وققي  تشخ ص ي 

 تس     و م د

 ورو ل  تس    

 و سر  ر  ودبر   ود يب على  فسرو ل 

  فرشب  برفق     عهرد   شرح 

   ستظمر    - فتحه ظ  وحل ل وفم  

 وققي  إج رل    كرسرب -  ستخ ص - ورك ب 

 إعد د عبل  - نشرط منزل   وققي  إج رل  
 

 

 

 

 

وققي   -ورسععععع ي  فق    - سعععععتخ ص  -وحل ل  -شعععععرح وفم   -مقعف         -و م د ) بط و هتد  (  

 إج رل  ودع 

- لإج رل   تققي    ف- فرشععععععععب  برفق      - سععععععععر  ر   فت ل ر - فسرسعععععععع ي    –ووذكير  وققي  تشععععععععخ صعععععععع ي

  فنشرط  عنزل  /  لإعد د  فقبل .- فبحث /   متد د    -و ب ت  عكرسبر 
 

 

 

 

 وققي  إج رل  ودع - ستخ ص -وحل ل -شرح وفم  -عر  ة وودبر -وض           -و م د ) بط و هتد  ( 1

2
 فبحث / - لإج رل   تققي    ف-  -و ب ت  عكرسععععععععععبر -ورسعععععععععع ي  فق      - سععععععععععر  ر   فت ل ر -و ب ق وم ر سعععععععععع  -وذكير و بط

  فنشرط  عنزل  /  لإعد د  فقبل .-  متد د   
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  فنشرط  عنزل  /  لإعد د  فقبل .-
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 فبحث /   متد د      -و ب ت  عكرسععبر - لإج رل  تققي    ف- فرشععب  برفق      - سععر  ر   فت ل ر -ورسعع ي   –وذكير و بط

  عنزل  /  لإعد د  فقبل . فنشرط -
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بنعععر   عهمقت )وقعععدض   فقضعععععععععععع  ععع  -وققي  تشععععععععععععخ صعععععععععععع ي  - لأععععد د(  حسعععععععععععععععرب سهري )بعععرعت عععرد  سععععععععععععسر و ر ععع  ب عععرععععر   

وققي   - فبنين  و عأسععععسعععع (  - فتقرسعععع ت  فتد ولم و عصععععردع   - فه ل و فصعععع رغ   - فت رعد  فدضد كت كي  - فدضد كت ك    

 إج رل  ودع .
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55*2

أنشع    فسرض   )إ رر  وضع  ر  وأنشع    -وققي  تشعخ صع ي  -حسعرب سهري )برعت رد  سعسر و ر   ب رعر   لأعد د(  

فم   - سععععععععععتخر    ع   ر   -: عر  ة  فقضعععععععععع     عسععععععععععأف  أو  فنشععععععععععرط  مم كِل  على  فكر سععععععععععر  و/أو على دفرور  فت ر ي 

 وققي  إج رل  ودع .- لإ رر  ث   فتصح ح  لج ر   ث   فهردي( - فت ل    

55

إ رر  أنشعععع    فتققي  )إ رر  وضعععع  ر   –وققي  تشععععخ صعععع ي  -ي )برعت رد  سععععسر و ر   ب رعر   لأعد د(  حسععععرب سهر

 سعععتخر    -وأنشععع   وققي    على  فكر سعععر  و/أو على دفرور  فت ر ي : عر  ة  فقضععع     عسعععأف  أو  فنشعععرط  فتققي ي

 ي  إج رل  ودع .وقق - لإ رر  ث   فتصح ح  لج ر   ث   فهردي( -فم   فت ل    - ع   ر  

55

إ رر  أنشعععععععع    فدع  )إ رر  وضعععععععع  ر     –وققي  تشععععععععخ صعععععععع ي  -دعرئق( 5حسععععععععرب سهري )و رير و ع   لحسععععععععرب  فذهري  

 سعععععتخر    -وأنشععععع   د ع   على  فكر سعععععر  و/أو على دفرور  فت ر ي : عر  ة  فقضععععع     عسعععععأف  أو  فنشعععععرط  فتققي ي

 فعدع   فهق ي و ع عرلجع   عبعرشععععععععععععرة ف خ عر  - لإ رعر  ث   فتصععععععععععععح ح  لج عر   ث   فهردي(  -فم   فت ل  ع  - ع   عر  

 ل  ودع .وققي  إج ر- عرصقدة 
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 -بنر   عهمقت  -دع  وعرئي -وققي  تشعععععععخ صععععععع ي  -حسعععععععرب سهري )برعت رد  سعععععععسر و ر   ب رعر   لأعد د(  

 .دع  فق ي وم رلج  مبرشرة- صد  فت ثر   -وققي  إج رل   -أنش    فسرض   
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55

إ رر  أنشعععععععع    فتققي     - -وققي  تشععععععععخ صعععععععع ي  -حسععععععععرب سهري )برعت رد  سععععععععسر و ر   ب رعر   لأعد د(  

 صععععععععد  لأخ ر  -و فدع  )إ رر  وضعععععععع  ر  وأنشعععععععع   وققي    على  فكر سععععععععر  و/أو على دفرور  فت ر ي   

 دع  فق  وم رلج  مبرشرة.-و فت ثر   ووحل لمر 
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 -بنر   عهمقت  -دع  وعرئي -وققي  تشعععععععخ صععععععع ي  -حسعععععععرب سهري )برعت رد  سعععععععسر و ر   ب رعر   لأعد د(  

 دع  فق ي وم رلج  مبرشرة.- صد  فت ثر   -وققي  إج رل   -أنش    فسرض   

2

55

إ رر  أنشعععععععع    فتققي     - -وققي  تشععععععععخ صعععععععع ي  - لأعد د(  حسععععععععرب سهري )برعت رد  سععععععععسر و ر   ب رعر  

 صععععععععد  لأخ ر  -و فدع  )إ رر  وضعععععععع  ر  وأنشعععععععع   وققي    على  فكر سععععععععر  و/أو على دفرور  فت ر ي   

 دع  فق  وم رلج  مبرشرة.-و فت ثر   ووحل لمر 
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55

إ رعر  أنشعععععععععععع ع   فعدع    –وققي  تشععععععععععععخ صعععععععععععع ي  -دععرئق(  5  حسععععععععععععرب سهري )و رير و عع   لحسععععععععععععرب  فعذهري

 وققي  أثر  فدع . -و ع رلج  و فتقف ف )م   فسركيز على م رلج   لأخ ر  و فت ثر    عرصقدة( 
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- فتقصعع ي  ختبر   فهرضعع ر  )منرو  /ورر ب  مرحل   -وقدض   فهرضعع ر   -و لك  فقضعع    وصعع رغ  سععت لم  فتقصعع ي  -وضعع           

 فتققي   - فت ب ق  - فت     -  سععععععععععععتنتعر   -عرض ووقعدض   فنتعرئو و فتقعرسعععععععععععع   - يعر     سععععععععععععت  ع ع  ...( -  عذجع   -بحعث وقث قي  -م حظع  

 أنش    فتقف ف و  سر  ر  و  متد د  .-و فدع  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  لخ ق    عنهج    عكقن 

 د(  30ورب   تشك ل   ) 
 فتققي   - لإبعد ت و لإ تعر   - فت ب ق و لمحعراعرة  - فت رف و  كرشعععععععععععععرف  - فت م عد و ع حظع   

 و فتذو   لج رل .

 د(  30ورب   مقس ق   وأ رش د ) 
 فتققي   - لإبعد ت و لإ تعر   - فت ب ق و لمحعراعرة  - فت رف و  كرشعععععععععععععرف  - فت م عد و ع حظع   

 و فتذو   لج رل .

 د(  30مسرح مد س ي ) 
 فتققي   -   لإبعد ت و لإ تعر -و لمحعراعرة   فت ب ق - فت رف و  كرشعععععععععععععرف  - فت م عد و ع حظع   

 .و فتذو   لج رل  

 الرابعالمستوى 

 (بالتناوب د أسبوعيا30* ح 02) وحدة التربية التشكيلية

 الرابعالمستوى 

  النشاط العلميوحدة 

20222023 
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 (2021شتنبر تعديل )آخر 
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 د60 وحدة التربية البدنية


